
 

前言： 

2022 年 4 月 21 日，国务院办公厅发布了《国务院办公厅关于推动个人养老金发

展的意见》（国办发【2022】7 号）提出推动发展政府政策支持、个人自愿参加、

市场化运营的个人养老金，与基本养老保险、企业（职业）年金相衔接，实现养

老保险补充功能，协调发展其他个人商业养老金融业务，健全多层次、多支柱养

老保险体系。 

 

什么是个人养老金？ 

我国的养老保障体系包括三大支柱，其中第一支柱是由政府主导建立的基本养老

保险，第二支柱是由企事业单位发起，由商业机构运作的职业养老金，包括企业

年金和职业年金，第三支柱则为居民个人自愿购买的、由商业机构提供的个人养

老金，目前主要是个人储蓄型养老保险和商业养老保险。而个人养老金是指政府

政策支持、个人自愿参加、市场化运营、实现养老保险补充功能的制度。 

 

谁能参加个人养老金？ 

只要在中国境内参加城镇职工基本养老保险或者城乡居民基本养老保险的劳动

者，都可以参加个人养老金制度。 

 

个人养老金如何参加？ 

1. 自愿开户： 

 参加人可通过商业银行一次性开立以下两个账户： 



 在人社部信息平台建立的个人养老金账户，作为记录个人参加制度相关

信息、享受税收优惠政策的基础； 

 在银行开立的唯一的个人养老金资金账户，用于个人养老金资金缴存、产

品交易、待遇领取及税款支付等。 

2. 自愿缴存： 

 参加人每年可在 1.2 万元的额度内向个人养老资金账户缴存资金。 

 缴存方式灵活，年度内参加人可以按需一次性缴纳也可以分次缴纳。 

 参加人可根据实际缴存资金规模享受对应额度的税收递延优惠。 

3. 自主投资： 

参加人可以将个人养老金账户资金投资于符合规定的储蓄、理财、保险、基

金等个人养老金产品，自主决定投资金额、产品组合等投资计划，实现资产

积累和增值。 

 

 

参加个人养老金的好处 

自 2022 年 1 月 1 日起，个人养老金实施递延纳税优惠政策。 

 

缴费 

个人向个人养老金资金账户的缴费，按照 12000 元/年的限额标准，在综合所得

或经营所得中据实扣除 

 

投资 

计入个人养老金资金账户的投资收益暂不征收个人所得税 

 

领取 

个人领取的个人养老金，不并入综合所得，单独按照 3%的税率计算缴纳个人所

得税，其缴纳的税款计入“工资、薪金所得”项目 

 

个人养老金产品包括哪些内容 



个人养老金产品包含了符合有关法规的储蓄存款、理财产品、公募基金、商业养

老保险等。消费者可以根据自身实际情况去选择合适的产品获得保险。 

不同的个人养老金产品，其所面临的风险等级是不同的，参加人需要根据个人的

风险偏好去选择。虽说个人养老金产品的购买以参加人实际需求为准，但是在风

险承受能力不强的情况下，建议大家还是稳妥一些，选择相对更为稳妥的储蓄存

款、商业养老保险等产品来进行购买，以避免不必要的损失。 

 

个人养老金的领取条件： 

个人养老资金账户封闭运行，参加人达到以下任一条件的，可以按月、次或者一

次性领取个人养老金。 

（一）达到领取基本养老金年龄； 

（二）完全丧失劳动能力； 

（三）出国（境）定居； 

（四）国家规定的其他情形。 

 

个人养老金账户安全吗？ 

个人养老金实行个人账户制，缴费完全由参加人个人承担，实行完全积累，缴存

的资金存放在官方指定银行，归个人所有，资金安全有保障。 

 


